
Основи здоров’я  8- В клас ІІ  семестр 
Зв'язок з вчителем -  Мосьпан Людмила Володимирівна  ludmilamospan25@gmail.com 

Ресурси для використання при опрацюванні тем:  

Основи здоров’я: підручник для 8-го класу загальноосв.навч.закладів/ І.Д. Бех, Т.В.Воронцова . – К.: Видавництво 
«Алатон», 2016 
https://pidruchnyk.com.ua/uploads/book/8-klas-osnovy-zdorovya-beh-2021.pdf   
 

Зміст навчального матеріалу Робота для виконання 
Тема 2.  Соціальна складова здоров’я 
Соціальні аспекти статевого дозрівання. Спілкування 
хлопців та дівчат. 
Дія шкідливих речовин на організм підлітка. 
Наслідки ранніх статевих стосунків. Небезпека ВІЛ. 
Безпека на дорозі. Правила ДР. 
Забруднення навколишнього середовища. 
Правова відповідальність неповнолітніх.  
Види правопорушень. Самооборона та її межі. 
Інформаційна безпека. 
 

 
1) Міні-проект (презентація, буклет, плакат тощо)  з 

ОДНІЄЇ  теми на ваш вибір: 
- Правила рівноправного спілкування підлітків 
- Дія тютюну /алкоголю /наркотиків на здоров’я 

підлітка  
- Мотоцикл і  безпека  
- Вплив воєнних дій на навколишнє середовище в 

Україні 
- Права та обов’язки підлітків  
 
2) Тестові завдання (квітень) 
 

 


